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CVS ERAS 臨床照護標準和發展趨勢 – 從經典要件到永續經營 

摘要 

Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)自 1997 年提出到 2010 成立國際

ERAS 學會建置及推動相關臨床指引，至今已經超過 15 年的歷史。剛開始

ERAS 學會建置了超過 20 支經典的 common elements，協助臨床照護團隊

執行共通的照護要件後，顯著的提升了各種手術的手術全期照護品質、減

少併發症及降低整體住院天數。 

但是在 15 年過後，各項常規照護標準(usual care)都已普遍提升的條件下，

ERAS 在台灣麻醉及外科學界推動上的永續發展也應該會面臨一定的衝擊

和改變。本次的演講會以大林慈濟醫院推動 CVS ERAS 過程中的經驗及成

果和與會麻醉同道們分享交流，期望大家在 ERAS 臨床推動上能有多的共

識和方向。  


