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授課主題 

從麻醉到永續：麻醉醫師的使命與挑戰 

摘要 
本場演講將以確實的證據揭示麻醉對環境的真實影響，澄清幾個常見的迷

思，例如「吸入性麻醉劑是醫療高碳排的主要來源」以及「麻醉醫師是氣

候變遷的幫兇」。 

我們將比較不同麻醉技術的碳足跡，並介紹可行且有實證依據的綠色麻醉

實踐方式，說明如何在不影響病人安全與舒適的前提下，達到永續發展的

目標。 

這不僅是一場關於專業環境責任的澄清，更是一場促進自我反思與鼓勵實

際行動的契機。麻醉醫師並非環境問題的製造者，而是醫療永續轉型的關

鍵推手。此刻，正是我們主動承擔責任、引領改變的最佳時機。 


