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講師：沈士鈞 Shih-Jyun Shen  

主題： 

Perioperative pain management for patients receiving coronary artery bypass 

graft surgery  

摘要： 

疼痛控制是加速康復外科（ERAS）計畫中不可或缺的重要因素。有效的疼

痛管理不僅有助於在手術過程中保持病患的血壓穩定，還能顯著減少術後

急性疼痛的不適。過去兩年，我們在林口長庚醫院積極探索改進圍術期疼

痛管理的方法。通過這些改變，我們不僅有效減輕了病患的圍術期急性疼

痛，還加快了手術後拔管的時間，進而縮短了病患在加護病房的住院天數。

這些成果顯示，良好的疼痛控制不僅提高了病患的舒適度，還加速了術後

康復的進程。 


