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摘要 

當心胸手術技術持續進步、手術成功率不斷提升時，我們是否也該重新思

考「成功」的定義？ 

 

對病人而言，成功不只是順利完成手術，更包括術後器官功能的維持、併

發症的減少、加護病房與住院天數的縮短，以及更快回歸原有生活。要達

成這些目標，仰賴的不僅是外科手術本身，更需要心臟外科醫師與麻醉科

醫師從術前評估、術中照護到術後重症管理的緊密合作。 

 

本演講將以心臟外科與重症照護的臨床經驗出發，探討如何透過跨專科團

隊合作，共同面對心胸手術病人在手術全期所面臨的挑戰。從術中即時決

策、器官保護策略，到術後循環穩定、呼吸管理與恢復品質的提升，分享如

何將各項照護措施串聯成以病人結果為核心的照護模式。 

 

最終，我們希望帶領與會者一起思考：當病人離開手術室後，什麼才是真

正重要的事？本演講將從外科醫師與麻醉科醫師共同的視角出發，探討如

何透過跨團隊合作，將手術成功轉化為病人真正感受到的成功。 


